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Der Akt hatte Symbolcharakter.
Etwas mehr als zehn Jahre ist es
her, da verlor Adelaide den For-

mel-1-Grand-Prix an Melbourne. In dicken
Schlagzeilen schrieben die Lokalzeitungen
damals vom Weltuntergang und prophezei-
ten der südaustralischen Hauptstadt eine
schwierige Zukunft im Schatten der beiden
grossen australischen Metropolen Sydney
und Melbourne. In der Tat: Die fünftgrösste
Stadt in Down Under mit ihren gut 1,2 Millio-
nen Einwohnern galt in den 1990er Jahren als
eher verschlafen. Wer abends nach zehn ein
Restaurant suchte und dabei nicht auf die 
Hilfe Einheimischer zählen konnte, der stand
meist vor verschlossenen Türen. Das Nacht-
leben fand nur in einigen wenigen Bars statt.

Welch ein Kontrast zu heute! In wenigen
Jahren hat Adelaide eine fast unglaubliche
Entwicklung durchgemacht. Statt den bei-
den Grossen nachzueifern und dabei immer
den Kürzeren zu ziehen, besann man sich auf
die eigenen Stärken. Heute strahlt die Stadt
mit ihren fröhlichen und betont gastfreund-
lichen Menschen eine einzigartige Lebens-
freude aus, die auch Besucher sofort in
ihren Bann zieht. Vor allem die Gegend um
Rundle Street ist abends zu einem leben-
digen Treffpunkt geworden, mit zahlreichen

Pubs und Bars sowie sehr oft guter Live-
musik. Dabei trifft man keineswegs nur Touri-
sten. Die Einheimischen scheinen das Nacht-
leben mindestens so sehr zu geniessen. Mit
ihnen ins Gespräch zu kommen, ist das ein-
fachste der Welt und immer spannend. Einzig
ein wenig trink- und standfest sollte man sein.

Ein Paradies für Gourmets
Auch tagsüber hat die Stadt, die für ihre
grosszügigen Parks, die vielen kulturellen
Festivals und vor allem für die entspannte,
kulinarischen Freuden zugewandte fröh-
liche Lebensart bekannt ist, Spannendes
zu bieten. Mit mehr als 700 Restaurants gilt
Adelaide heute als kulinarische Hauptstadt
Australiens. Es gibt zahlreiche Essmeilen 
– Rundle Street, Hindley und Gouger Street,

ADELAIDE
Ihr Dornröschenimage hat die südaustralische
Hauptstadt längst abgelegt. Heute ist Adelaide eine
lebendige Stadt mit viel Lebensqualität und -freude.

Draussen dinieren ist Teil des Lebensqualität.

Flinders Ranges
Die Gebirgslandschaft inmitten des Out-
backs, nur knapp vier Autostunden nördlich
von Adelaide gelegen, zählt zu den ältesten
Gegenden der Erde überhaupt. Geprägt wird
sie von steil aufragenden Bergkämmen und
Gipfeln, baumgesäumten Schluchten und ro-
ter Erde. Hier leben farbenprächtige Papagei-
en, Kängurus, Emus und Australiens grösste
Raubvögel, die Keilschwanzadler. Eine be-
sondere Bedeutung haben die Flinders Ran-
ges für die Aborigines. Die Ureinwohner er-
zählen, die Schlangen und Riesen der Traum-
zeit hätten die Bergkette erschaffen. Auf einer
Tour mit einem Aborigine-Guide oder auf 
einer Fahrt entlang des «Aboriginal Dreaming
Trails» erfährt man mehr über die Bedeutung
der Landschaft für die Ureinwohner. 

Entstanden ist die einzigartige Gebirgs-
kette vor 640 Millionen Jahren, als das Out-
back noch vollkommen von Wasser bedeckt
war. Das bekannteste Naturwahrzeichen
Südaustraliens und Herzstück der Flinders
Ranges ist Wilpena Pound. Das gigantische
Amphitheater umfasst 83 Quadratkilometer.
Durch die Talsohle und an den Bergkuppen
entlang des enormen Randes führen gut aus-
geschilderte Wanderrouten, unter anderem
zum Gipfel St. Mary’s Peak – anstrengend,
aber lohnend. Am spektakulärsten sieht Wil-
pena Pound aus der Luft aus. Darum ist ein
Rundflug über den Pound und die Berg-
rücken ein absolutes Muss! Einen herrlichen
Blick auf die unberührte Bergwelt geniesst
man ebenfalls bei einer «Ridge Top»-Gelän-
dewagentour in Arkaroola. 
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O’Connell Street in North Adelaide oder
Unley Road und King William Road im
Osten der Stadt –, an denen sich exquisite
Cafés und Restaurants aneinanderreihen.
Die Lokale spiegeln die multikulturelle Viel-
falt der Stadt wider. Entsprechend locken 
alle möglichen Arten von Restaurants, Bars
und Pubs. Zu den beliebten Treffpunkten der
Einheimischen zählen ebenfalls die Wine
Bars – kein Wunder bei der Qualität der süd-
australischen Weine. Im Umkreis von knapp
90 Kilometern rund um Adelaide befinden
sich einige der besten Weingebiete in Down
Under: Barossa, McLaren Vale, Clare Valley,
Coonawarre und Adelaide Hills. Das Natio-
nal Wine Center befindet sich im botani-
schen Garten und gibt einen faszinierenden
Einblick in die Welt des australischen Weins.

Keinesfalls verpassen sollte man einen
Besuch im South Australia Museum mit sei-
ner einzigartigen und wohl weltweit grössten
Sammlung zur Kultur der Aborigines. Oder
die Art Gallery of South Australia, die ein-
drückliche Werke vor allem zeitgenössischer
Künstler zeigt. Adelaides nobelste Strasse,
North Terrace, verläuft parallel zum Torres
River, an dem die Stadt 1836 nach einem ge-
nauen Plan angelegt wurde. Hier finden sich
etliche wichtige Hotels, exquisite Geschäfte
und die meisten historischen Bauten – so
auch der elegante Bahnhof von 1929, der
jetzt ein Spielcasino ist. Eine phantastische
Reise zurück in die guten alten Tage beginnt
am Victoria Square: Von hier fährt die Stas-
senbahn (am Wochenende in nostalgischen
Wagen) ins populäre Seebad Glenelg mit
seinen herrlichen Sandstränden, den gemüt-
lichen Cafés und Shops. rfx ◆

Hotel
FIRE STATION INN
www.adelaideheritage.com
High Street, North Adelaide
Tel. +61 (0)8 8272 1355
Die North Adelaide Heritage Group von 
Regina und Rodney Twiss bietet exklusive
Unterkünfte in historischen Gebäuden, die
aber allen gewohnten Komfort gewähren.
Sehr persönlich geführt. Wer im Fire Station
Inn das unterste von nur sechs Zimmern bucht,
schläft in der früheren Feuerwehrstation 
direkt neben einem alten Feuerwehrauto.

Restaurants
THE GRANGE RESTAURANT
www.hilton.com
Hilton Adelaide, 233 Victoria Square
Tel. +61 (0)8 8217 2000
Der renommierte Cheong Liew ist einer der
einflussreichsten Chefköche in Down Un-
der. Er zaubert europäische Gerichte mit
asiatischem Einfluss auf die Teller. Exklu-
sive Weinkarte. Reservation empfohlen.

MAGILL ESTATE RESTAURANT
www.penfolds.com.au
78 Penfold Road (gut 15 Minuten Fahrt
vom Stadtzentrum Adelaides entfernt) 
Tel. +61 (0)8 8302 5551
Das Restaurant liegt beim Magill Estate mit
einer herrlichen Panoramasicht auf die
Weinberge und die Stadt: Das Fünf-Sterne-
Restaurant bietet moderne australische 
Küche und den unglaublichsten Weinkeller
der Welt. Sehr exklusiv, eine Reservation ist
unerlässlich.

Bars & Clubs
THE OXFORD HOTEL & THE 
BANQUE WINE BAR
107 O'Connell Street, North Adelaide
+61 (0)8 8267 6999
North Adelaide entwickelt sich immer mehr
zu einem Paradies für Gourmets und Nacht-
schwärmer. The Oxford Hotel bietet alles in
einem: ausgezeichnetes Essen, hervorragen-
de Weine und beste Unterhaltung in einer
modern-hippen Atmosphäre.

Shoppen
ADELAIDE CENTRAL MARKET
Gouger Street
www.adelaidecitycouncil.com
Der Besuch des Marktes, 1869 eröffnet, ist
ein Erlebnis. Zu kaufen gibt es die gesamte
australische Küche – ein Paradies der
Gerüche und ein Schmaus für Augen und
Mund.
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